Vietnamske zavitky
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Suroviny

Porce: 4

- vejce 2 ks

- kedlubna 1 ks

- mleté maso 0.5 kg

- ryzové nudle 2 hrst

- cibule 1 ks

- asijska rybi oméacka 1 1zice
- houby JidaSovo ucho 1 hrst
- mrkev 1 ks

- podle potreby

- glutasol 1 ks

- olej na smazeni 1 ks

- ryzovy papir 1 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Vietnam

Pocet porci: 4

Postup:
JidaSovo ucho namocime alespon na pul hodiny do vody.
Mezitim nakrajime oloupanou cibuli najemno a ostatni zeleninu nastrouhame. Ryzové nudle rychle

sparime ve varici vodé a poté je v mise smichdme se zeleninou. Priddme koreni a rybi omacku,
nasekané houby, vejce a mleté maso. Osolime podle chuti.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Pripravenou smés zabalime do namocené ryzového papiru jako psanicko. Pozor, papir namacime jen
na 10 sekund, aby se nerozmocil.

Poté jednotlivé vietnamské zavitky smazime na panvi s vétSim mnozstvim oleje.

Vietnamské zavitky muzeme podévat se zeleninovymi salaty. Zavitky jsou chutné teplé i studené.



