Hovezi soljanka

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Cesnek 2 strouzek

- cibule 2 ks

- hladka mouka 1 IzZice

- olej 4 1zice

- rajcatovy protlak 3 Izice
- sterilované okurky 3 ks

- bilé vino 2 dl

- zadni hovézi maso 500 g
- podle chuti

. sul 1 ks

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ukraina

Pocet porci: 4

Postup:

Hovézi zadni omyjeme, odblanime a nakrajime na hranolky. Cibule oloupeme a nakrajime na drobné
kosticky. Okurky oloupeme a nakrdjime na nudlicky. Cesnek oloupeme a rozetreme.

Maso spolecné s cibuli osmahneme na rozehratém oleji. Poprasime moukou, osmahneme, pridame
rajCatovy protlak, okurky, ¢esnek, osolime, podlijeme vinem a dusime pod poklickou domékka. Pri
duseni maso podlévame malym mnozstvim vody nebo vyvarem. Kdyz je maso mékké, mame hotovo.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Hovézi soljanka nejlépe chutnd s ryzi.



