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Suroviny

Porce: 6

- Kvétak 200 g

. Zemle 5 ks

. Sul 1 Spetka

- Hera50 g

- Vejce 3 ks

- Mléko 250 ml

- Hrubd mouka 80 g
- Tuk 1 baleni

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Kvétak uvarime v osolené vodé domékka, ocedime a drobné usekdme. Zemle nakrajime na kosticky,
zvlh¢ime mlékem, v némz jsme rozkvedlali Zloutky, stl, rozehratou heru a nechame prosaknout a po
chvili je obratime.

Do zemli vmichédme kvétak, polovinu davky mouky a po potom tuhy snih z bilk{ a zbytek mouky.
Tésto vlozime do péti Ctvrtlitrovych hrnickl (plnime jen do tii ¢tvrtin) vymasténych tukem. Hrnecky
pokryjeme Ctverci alobalu, které pevné prelozime pres okraje, hrnecky vlozime do hrnce s trochou
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varici vody, hrnec priklopime poklici a varime mirnym varem asi 35 minut.

Poté hrneCky vyjmeme, nechdme stat 3 minuty, tenkym nozem oddélime knedliky od hrneckd,
vyklopime je, nakrdjime na platky a hned poddvame pokapané maslem a s prilohou zeleninového
salatu.



