Kisir - turecky salat z bulguru a zeleniny
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Suroviny

Porce: 4

- rajcata 2 ks

- Cervena kapie 1 ks

. Cerstva petrzelova nat 1 svazek
- voda 400 ml

- rajcatova stava b 1zice

- jarni cibulka s nati 4 ks

- citronova Stava 3 Izice

- salatova okurka 0.5 ks

- extra panensky olivovy olej 4 1zice
- bulgur 250 g

- podle chuti

- mletd paliva paprika 1 ks

- Cerstvé mlety ¢erny pepr 1 ks

- sul 1 ks

Doba pripravy: 20 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Turecko

Pocet porci: 4

Postup:

Rajcata omyjeme, prekrojime na polovinu, odstranime seminka a pokrajime na malé kostky. Papriku
zbavime jadrince, seminek, zilek, omyjeme a pokrajime na malé kostky. Okurku omyjeme,
neloupeme, odkrojime konce a pokrajime na malé kostky. Jarni cibulku oCistime a pokrajime i s nati


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

na koleCka. Petrzelovou nat omyjeme a posekdme na jemno. V misce smichdme rajcatovou stavu
nebo pyré, olivovy olej a citronovou Stavu.

Do hrnce nasypeme bulgur, zalijeme vrouci vodou, prikryjeme poklickou a nechame ho napucet a
zméknout - asi 15 minut. K mékkému bulguru primichdme smés oleje, rajcatové a citronové stavy,
vmichame pripravenou pokrajenou zeleninu a posekanou petrzelovou nat, dochutime soli a cerstvé
mletym ¢ernym peprem. Kdo méa rad pikantni, muze pridat palivou papriku a salat mame pripraveny
na podavani.

Kisir - turecky salat z bulguru a zeleniny podavame jako samostatné jidlo s Ayranem, coz je velmi
oblibeny turecky osvézujici napoj z jogurtu smichaného se studenou vodou a soli. Kisir idealné
podavame jako lehké jidlo k obédu ¢i veceri v horkych letnich dnech. Kisir také mizeme podavat jen
jako salat ¢i chutovku anebo jako vybornou prilohu ke grilovanému masu.



