Veprové se zeleninou na thajsky zpusob
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- olej 4 Izice

- solamyl 2 Izice

- mrkev 2 ks

- veprova kotleta 0.5 kg

- kokosové mléko 1 plechovka
- cibule 1 ks

. petrzel 1 ks

- porek 1 ks

- marinada

- mletd kurkuma 1 1zicka
- mletd skorice 0.5 1zicka
- garam masala 1 IZice

- olej 2 lzice

- plnotu¢na hor¢cice 2 1Zice
- kardamom 3 kulicka

- mleté chilli 1 1zicka

- ¢esnek 1 strouzek

- podle chuti

. sul 1 ks

- libecek 1 ks

- petrzelova nat 1 ks

- mlety cerny pepr 1 ks

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni

Zemé: Thajsko


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Pocet porci: 4

Postup:

Pouzijeme vykosténé kotlety, ale klidné muzeme pouzit i kotlety s kosti, plec nebo stehno ¢i krkovici.
Platky masa jemné naklepeme, osolime, opeprime a natfeme smési horcice s prolisovanym
cesnekem, olejem a zbyvajicim koreni (kardamom, skorice, mleté chilli, garam masala, kurkuma).
Platky masa nechame uleZet v lednici nejméné pul hodiny.

Na oleji pomalu osmahneme drobné nakrajenou cibuli, pak zvySime vykon hordku na maximum,
vlozime platky masa a nechame zatahnout. Nasledné podlijeme varici vodou, nebo vyvarem tak, aby
bylo maso zakryté. Pridame cCerstvy libecek a petrzel a varime hodinu. Mezitim ocCistime zeleninu a
nastrouhdme ji na hrubém struhadle. Pérek nakrdjime na jemné platky.

Po hodiné vlozime zeleninu do hrnce k masu a varime dalSich 25 minut. Pak odstranime z hrnce
vyvareny libecek a petrzelovou nat. Do jidla priddme rozmichané kokosové mléko z konzervy.
Ochutnavame a pripadné dochutime soli. Na zavér zahustime Skrobem, rozmichame ho v malém
mnozstvi studené vody a vlijeme do jidla. Po chvilce vareni je jidlo hotové.

Veprové se zeleninou na thajsky zpusob podavame s Cerstvé uvarenou ryzi.



