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Suroviny

Porce: 4

- sojova omacka 1 Izice

- kyprici prasek do peciva 1 1zice
- sezamova seminka 1 1zice

- kureci kridla 1 kg

- tekuty med 2 1zice

. sul 0.5 Izicka

- sezamovy olej 2 1Zice

- Cerstvé mlety cerny pepr 0.25 lzZice
- podle chuti

- suSeny cesnek 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Thajsko

Pocet porci: 4

Postup:
Kureci kridélka oc¢istime, omyjeme a osusime. Kdo chce, odkroji Spicky a prekroji kridélka v kloubu
na polovinu. Ja jsem to tak nedélala, protoze kridélka u nas doma radi ohryzavame a cucéame tuto

dobrotu.

Kridélka z obou stran vydatné osolime, okorenime ¢erstvé mletym ¢ernym peprem, posypeme


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

suSenym ¢esnekem a praskem do peciva. Ano, dobre Ctete, ne Skrobem, ale praskem do peciva. V
puvodnim receptu byl mlety bily pepr a chybél Cerstvy zazvor, ¢esnek byl ¢erstvy, ne suseny, ostatni
postup je shodny.

Pripravena kureci kridélka rozlozime na plech s pecicim papirem, zadny tuk v této fazi nepridavame,
postaci tuk, ktery se vypece z kridélek. Troubu predtim vyhrejeme na 230 °C a vloZime péct kureci
kridélka. Nejprve peCeme pri této teploté 15 minut z jedné strany, potom vybereme z trouby.
Kridélka obratime pomoci klesti na druhou stranu a pri stejné teploté peceme jesté 18 - 20 minut.
Kridélka vybereme z trouby a prelozime je na talir.

V titanové, keramické Ci teflonové panvi rozehrejeme sezamovy olej, pridame cerstvy zazvor
pokrajeny na prouzky, séjovou omacku a tekuty med, promichame, vlozime predpecena kridélka a za
stalého obraceni je v této smési na silném plameni zprudka 2 - 3 minuty opékame. Kdyz se smési
dukladné obali, presypeme je sezamovymi seminky a kratce spolu je$té opeceme. Horké kridélka
ulozime na talir a servirujeme.

Medovo-zazvorova kureci kridélka se sezamem podavame s ¢erstvym domacim chlebem, cerstvym
pecivem, pikantnimi naklddanymi sladko-kyselymi okurkami nebo s pikantnim zelnym salatem.

Je to vynikajici pochoutka pro milovniky asijskych chuti, kde uZasné kontrastuje sladko-slana
korenéna zazvorova a Cesnekova chut jemného mékkého masa s vypecenou kuzickou. Recept viele
doporucuji, gurmani si jisté prijdou na své.



