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Suroviny

Porce: 2

- Cerstvé zluté fazolové lusky 50 g
- Cesnek 2 strouzek

- bila paprika 50 g

- thajska cerna susena houba 2 ks
- oranzova paprika 50 g

. Cerstva cervena feferonka 1 ks
- Pangas (rybi filety) 300 g

- vétsi porek 1 ks

- marinada

- bilek 1 ks

- mlety zazvor 0.5 1Zicka

- Skrobova moucka 1 1zicka

- podle chuti

. sul 1ks

- podle potreby

- olej 1 ks

- zeleninovy vyvar 1 ks

- zalivka

- sladké bilé vino 50 ml

- thajska rybi omacka 1 1zice

- thajska s6jova oméacka 1 1zice

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Thajsko

Pocet porci: 2


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Postup:

Rybi filety nechdme rozmrazit. Omyjeme, osuSime a nakrajime na hranolky.
Promichame se soli, Skrobovou mouckou, mletym zazvorem a bilkem.
Zakapneme olejem a rybi thajskou omackou a nechame odlezet.

Thajské Cerné houby zalijeme vodou a nechame nabobtnat. Az zdvojnasobi sviij objem, nakrajime je
na velmi jemné nudlicky.

Porek ocistime a nakrajime na Ctverecky. Feferonku zbavime jadérek, omyjeme a nakrajime na malé
kosti¢ky. Cesnek sloupneme a nakrajime na tenké platky. Papriku omyjeme, zbavime jadfinct a
nakrajime na prouzky. Fazolové lusky oCistime a nakrajime na kosticky.

Pripravime zalivku: Smichame thajskou rybi oméacku se séjovou omackou a vinem.
Na rozpéleném oleji prudce orestujeme nalozené rybi filety, zmirnime teplotu a vmichame Cesnek,
feferonku, fazolky a papriku. Nakonec vmichame porek. Prilijeme zalivku a podle potreby zeleninovy

vyvar. Nechame prejit varem a mizeme podavat.

Nejvhodnéjsi prilohou k této rybi smési na thajsky zpusob je duSena jasminova ryze.



