Soja s tofu na kari

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 2

- vegeta 1 1zicka

- zelend paprika 1 ks

- Cervena cibule 1 ks

- tofu s morskou rasou 1 balicek
- olivovy olej 1 1zice

- zluta paprika 1 ks

- kokosové mléko 1 Izice

- ¢ervena kari pasta 1 balicek
. ¢ervena paprika 1 ks

- voda na podliti 0.5 dl

- sojové nudlicky 1 balicek

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Restovani
Zemé: Thajsko

Pocet porci: 2

Postup:

Séjové nudlicky vhodime do vrouci vody ochucené trochou vegety. Varime podle navodu na obalu
(obvykle asi 20 minut). Uvarenou séju scedime, nechdme okapat, vychladit a nakrajime na kousicky.

Mezitim ocistime barevné papriky a nakrdjime na vétsi kosticky, stejné tak tofu s morskou rasou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Cibuli po oloupéni nakrdjime na pulkolecka, ktera jesté rozkrojime na ¢tvrtky nebo mensi kousky (ne
kosticCky).

Hlubokou panev rozpalime s olivovym olejem a pridame kari pastu. Prohrejeme asi minutu, az pusti
kari pasta aroma. Priddme kokosové mléko a vsypeme zeleninu. Par minut za obasného promichani
restujeme, pak mirné podlijeme vodou a nechame asi jeSté 2 - 3 minuty prohrivat. Odstavime,
vsypeme sdju, tofu a promichdme. Séju s tofu na kari dal nemusime ochucovat, kari pasta vSechno
zvladne.

Séju s tofu na kari podavame jako hlavni chod. Da se jist za tepla, ale 1épe chutna studeny. Recept je
na 2 velké porce.



