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Suroviny

Porce: 2

- ryzové nudle 150 g

. Cervena cibule 1 ks

- mango 1 ks

- keSu orisky 1 hrst

- kureci prsa 2 ks

- marinada

. limetka 1 ks

. ostré chilli koreni 0.5 1zicka
. cukr 1 1zicka

- olej 2 1zice

. Cesnek 4 strouzek

- podle chuti

. Cerstva mata 1 ks

- mlety ¢erny pepr 1 ks
. sul 1 ks

. Cerstva bazalka 1 ks

. zalivka

. cukr 1 1zice

- olej 4 Izice

- sojova omacka 2 Izice
. sladka chilli omacka 1 1zice
. limetkova stava 2 1zZice

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemé: Thajsko


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Pocet porci: 2

Postup:

Nejdrive si pripravime marinadu. Oloupany ¢esnek prolisujeme, promichame s olejem, chilli
korenim, cukrem a $tavou i kurou z jedné limetky.

Kureci maso omyjeme, osusime a nakrajime na stejné mensi kousky. Osolime, opeprime a
promichame v marinadé. Maso marinujeme nékolik hodin, nejlépe pres noc.

Potom si pripravime zélivku na nudle. V mise promichame cukr se s6jovou omackou, stavou z
limetky, olejem a sladkou chilli oméackou. Osolime, opeprime a radné proslehame, aby se vSechny

chuteé spojily s olejem.

Cibuli oloupeme, nakrajime na tenka kolecka a vlozime do studené vody s ledem. Mango oloupeme a
nakrajime na mensi kousky. Kesu orisky na sucho oprazime a usekame.

Na malém mnozstvi oleje zprudka opeCeme kure z obou stran a uchovame na teple.
Podle navodu na obalu uvarime ryzové nudle. Potom je scedime a prelijeme studenou vodou s cibuli.
Okapané nudle s cibuli prendédme do misy, vmichame nakrajené mango a usekané orisky. Vse

dukladné spojime se zélivkou a podle oblibenosti ochutime nasekanymi bylinkami.

Ochucené ryzové nudle rozdélime na porce, poklademe kurecimi kousky a ihned podéavame.



