Pad Thai

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 2

- cukr 2 1zice

- krevety 10 ks

- ryzové nudle 250 g

- rybi nebo sojova omacka 0.25 salek

- Cesnek 5 strouzek

- tofu 0.5 sélek

- pazika 1 Spetka

- vejce 1 ks

- burdky 10 g

- sojové nebo fazolové vyhonky 1 séalek

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Thajsko

Pocet porci: 2

Postup:

Priblizné hodinu pred pripravou jidla namocime thajské nudle do vlazné vody. Poté si nakrajime tofu,
nadrobno nasekame strouzky cesneku, obereme krevety o tvrdou slupku, nakrajime sladkou cibuli.

Na panvi rozpalime olej a pridame Cesnek. Lehce osmahneme a pak zaCneme postupné pridavat
krevety, rybi omacku rozmichanou s cukrem, nudle. Chvili posmazime a pak pridame tofu, vyhonky a
vejce, které dobre rozmichame se zbytkem ingredienci.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Hotové nudle Pad Thai muzeme posypat buraky, ale i nasekanymi chilli paprickami.

Krevety lze v receptu na Pad Thai nahradit kufecim masem, nebo je nemusime davat vubec.



