Kureci maso po thajsku se zeleninou
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- marinada

- grilovaci koteni 2 1zice

- mlety zazvor 1 Izice

- sladka chilli oméacka 2 Izice
- kecup 2 1zice

- sojova omacka 1 Izice

- med 2 Izice

- mlety ¢erny pepr 1 Izice

- omacka

- solamyl 1 1zicka

- mrazena zelenina 1 balicek
- kureci maso 400 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Thajsko

Pocet porci: 1

Postup:
Pripravime si marinadu z 1 Izice mletého cerného pepre, 1 1zice zazvoru, 1 1zice séjové oméacky, 2
1Zic medu, 2 1zic kecupu, 2 1zic grilovaciho koreni a 2 1zic sladké chilli omacky. Do pripravené

marinady vlozime maso nakrajené na nudlicky a nechame nékolik hodin marinovat.

Mrazenou zeleninu osmazime na oleji a vyndame z panve. Do panve vlozime maso i s marinadou a


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

opeceme.

Kdyz je maso opecené, pridame k pokrmu zeleninu. Zahustime 1zi¢kou solamylu rozpusténou v 50 ml
vody.

Kureci maso po thajsku se zeleninou podavame s hranolky, ryzi nebo nudlemi.



