Cordon bleu

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- Sunky 200 g

- platkového syra 200 g
- vejce 2 ks

. masla 1 1zice

- telecich rizku 8 ks

- olej na smazeni 1 ks
. strouhanka 1 ks

. hladka mouka 1 ks

- mlaty bily pepr 1 ks
. sul1ks

. citron 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Svycarsko

Pocet porci: 1

Postup:

Rizky zlehka naklepeme, osolime a opepiime. Platky syra a $unky nakrajime podle velikosti fizk{. Na
rizku polozime po platku velikosti rizk{. Na rizky polozime po platku syra a Sunky, pfehneme je a na
okraji lehce sklepneme nebo upevnime paratky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Naplnéné rizky obalime v mouce, rozslehanych vejcich a prosaté strouhance. Pak je ve vysSsi vrstvé
rozehraté oleje smazime dozlatova. Po usmazeni je nechdme odkapat a na papirovych ubrouscich
zbavime prebyteéného tuku.

Rizky rozloZime na predehidtou misu, podle chuti pokapeme rozehfdtym maslem a ozdobime rezy
citrénu. PInéné teleci rizky podavame s pecenymi bramborami a mladym duSenym hraskem.



