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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Cesnek 1 strouzek

- strouhanka 1 ks

- mletd skorice 1 1zicka

- mlety kardamom 1 Spetka
. sul 1 ks

- mléko 4 Izice

- mlety pepr 1 ks

- mlety hrebicek 1 Spetka

- vejce 2 ks

- houska 1 ks

. citronova kura 1 1zicka

- michané mleté maso 600 g
- podle potreby

- olej na smazeni 1 ks

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Svédsko

Pocet porci: 4

Postup:

Vcerejsi housku namocime do mléka a nechdme zméknout. Maso ddme do misy a smichame s
natrhanou houskou a vejci. Priddme tolik strouhanky, aby smés byla dostatecné husta a dala se
dobre formovat. Priddme rozmackany ¢esnek, citronovou kuru, skorici, kardamom, hrebicek, sul a


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

pepr.

Ze smesi zformujeme malé kulicky, které 6 - 8 minut ze vSech stran opékame na rozpaleném oleji. Po
opeceni kulicky zbavime prebyte¢ného oleje na papirové utérce.

Tradiéni Svédské kuliCky podavame s varenymi brambory, brusinkovym dzemem a se svétlou
smetanovou omackou.



