Domaci IKEA kulicky

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- strouhanka 9 1Zice

- olivovy olej 1 1zice

- hovézi vyvar 400 ml
- vejce 1 ks

- cibule 1 ks

- smés mletého masa 400 g
- maslo 1 Izice

- kopr 1 Izice

- hladkd mouka 2 1zice
- podle chuti

- sul 1 ks

- mlety pepr 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Svédsko

Pocet porci: 4

Postup:

Maso smichdme s vejcem, cibuli nakrajenou najemno, strouhankou a nasekanym koprem. Osolime,
opeprime a ze smési vytvarujeme kuliCky (cca 20 ks).

Na panvi s rozpalenym olivovym olejem opeCeme kuliCky ze vSech stran. Po vyjmuti opeCenych
kulicek na panvi rozpustime maslo, poprasime moukou a pak zalijeme vyvarem. Do vzniklé omacky


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

vlozime kulicky a nechame chvili prohrat.

Hotové kulicky podavame s bramborovou kasi a prelité brusinkami. Domaci IKEA kulicky chutnaji
skoro jako pravé!



