Biff a la Lindstrom - svédske karbanatky

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- voda 50 ml

- prepusténé maslo 6 1zice

- mleté maso mix 500 g

. Zloutek 2 ks

- sterilovand Cervena repa 2 1zice
. bramborova kase 2 1zice

. cibule 2 ks

. smetana ke Slehani 100 ml
- na obaleni

- strouhanka 4 1zice

- podle chuti

. sul1ks

- mlety ¢erny pepr 1 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Svédsko

Pocet porci: 4

Postup:
Cervenou fepu a cibule rozsekdme na jemno.

Mleté maso rozmichdme se smetanou a vodou. Priddme zloutky, Cervenou repu a cibule. Vmichame 2
1zice bramborové kase nebo stouchanych brambor, dochutime soli a Cerstvé mletym peprem. Radné


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

promichdme a ze smési tvarujeme karbanatky, které obalime ve strouhance.
Karbanatky smazime na prepusténém masle z obou stran.
Biff & la Lindstrom - $védské karbanatky podavame s rizné upravenymi brambory, ozdobené

petrzelkou a se zeleninovou prilohou. Pokud mame radi, miZzeme na talif' pridat i hor¢ici nebo kecup.
Tyto karbanétky ze Svédska jsou chutné teplé i studené.



