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Suroviny
Porce: 1

rum 3 lžíce●

černý čaj 1 balíček●

mléko 2.5 dl●

cukr krystal 1 lžíce●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Vaření

Země: Švédsko

Počet porcí: 1

Postup:
Mléko s rumem a cukrem přivedeme do varu a odstavíme. Ihned ponoříme sáček s čajem a necháme
vyluhovat (max. 3 minuty). Použijeme svůj oblíbený čaj, ale vyhneme se ovocným druhům.

Švédský čaj nalijeme do šálku a můžeme v klidu popíjet.

Čaj můžeme připravit i bez cukru, ten si přidáme zvlášť podle chuti.

http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

