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Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Zloutek 1 ks

- losos 300 g

- olej 1 hrnek

- cibule 1 ks

. chléb 5 platek

- podle chuti

. Cesnek 1 ks

- drceny kmin 0.25 1zi¢ka

- plnotucénd horcice 1 1zicka

- worcesterska omacka 2 1zice
. sul 1 1Zicka

- sojova omacka 2 lzice

- mlety Cerny pepr 0.25 1zicka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Svédsko

Pocet porci: 1

Postup:
Cibuli oCistime, omyjeme, nakrajime hodné najemno a vsypeme do umélohmotné misy.

Syrového lososa zbavime kiize a ocistime od pripadnych Supin. Ostrym zubatym nozem nastrouhame
lososa na umélohmotném prkynku tak, abychom maso oddélili od bilych vlase¢nicovych blanek a


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

pridame spolu s ostatnimi prisadami do misy k nakrajené cibuli. VSe radné propracujeme vidlickou a
jesté pripadné dochutime soli, peprem, sdjovou omackou nebo worcesterskou omacku, jak ma kdo
rad.

Chleba si nakrajime na ctvrtky. Na panvi v rozehratém oleji chléb osmazime dozlatova a pokladame
na ubrousky na talit'. Kdyz se olej vsékne do ubrousku, topinky osolime a radné potifeme Cesnekem.

Tatarsky biftek z lososa naneseme v silnych vrstvach na topinky a ihned podavame.



