Svédska treska

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- porek 1 ks

- syr200 g

- mrkev 5 ks

- cibule 1 ks

- treska 1 kg

- kysana smetana 500 ml
- podle chuti

- sekana petrzelka 1 ks

- sekana pazitka 1 ks

. sul 1 ks

- mlety bily pepr 1 ks

- provensalské koreni 1 ks
- podle potreby

- olivovy olej 1 ks

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Svédsko

Pocet porci: 1

Postup:

Tresku oCistime, omyjeme a naporcujeme. Mrkve oc¢istime, omyjeme a nastrouhdme. Pérek
oplachneme a nakrdjime na tenka kolecka, cibuli oloupeme a pokrajime na drobné kosticky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Troubu predehrejeme na 200°C, zapékaci misku vymazeme olivovym olejem.

Na panvi na trosce oleje osmahneme pripravenou zeleninu a prendame do zapékaci misky. Na tento
zaklad rozlozime tresky, osolime, opeprime a na ¢tvrt hodiny dame péci do trouby.

Mezitim vmichame do kysané smetany pazitku s petrzelkou, osolime, opeprime a takto pripravenou
zalivkou celou tresku zakryjeme. VSe zasypeme strouhanym syrem a dopékame dalSich 15 minut.

Ihned po upeceni muzeme $védskou tresku servirovat, chutna vyborné.



