Kureci stehna na medu s jogurtem
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- plnotucna horcice 2 1zice
- kureci stehno 1 kg

. sul 1 1zicka

- kari koreni 2 1zice

- olej nebo maslo 100 g

- med 2 Izice

- bily jogurt 1 kelimek

Doba pripravy: 75 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Svédsko

Pocet porci: 4

Postup:

V hrnec¢ku nechdme rozpustit omastek, kari, sl a med. Smés nechame témér vychladnout a
vmichame horcici s jogurtem.

Stehna omyjeme a namoc¢ime do pripravené jogurtové smeési.

Kureci stehna na medu s jogurtem dédme na pekac a peceme, jak jsme zvykli, az jsou stehynka mékka
a na povrchu krupava.

Brambory, kase nebo ryze, to je vhodna priloha ke kurecim stehnim na medu s jogurtem.
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