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Suroviny

Porce: 2

- keCup 60 g

- sterilované ¢ervené fazole 640 g
- cibule 50 g

- kureci prsa 300 g

- stolni olej 1 1zice

- podle chuti

- majoranka 2 g

- sojova omacka 3 kapka

- Cesnek 2 strouzek

- vegeta 1 ks

- mletd sladka paprika 20 g
- podle potreby

- solamyl 10 g

- voda 1 ks

Doba pripravy: 15 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Spanélsko

Pocet porci: 2

Postup:

Cibuli a Cesnek ocistime. Cibuli nasekame najemno, ¢esnek nakrajime na platky. Kureci prsa podle
potreby oc¢istime, omyjeme, osuSime a nakrdjime na nudlicky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

V rendliku rozpalime olej. Pridame cibuli a ¢esnek a spole¢né restujeme, az cibule a Cesnek
zesklovati. Pridame kecup, mletou papriku, promichame a ihned zalijeme fazolemi i s nalevem.
Mexicky kureci gulas privedeme k varu.

V troSe vody si rozmichame solamyl a vrouci gulas jim zahustime. Mexicky kureci gula$ dochutime
s¢jovou omackou, vegetou a majorankou. Gulas nesolime, protoze sul obsahuje s6jova omécka, fazole
i vegeta.

Mexicky kureci gulas doporucuji podavat se selskym domacim chlebem.



