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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- rajce 2 ks

- tortilla 3 ks

- ledovy salat 0.5 ks

- syr Krolewski 3 platek
. Cesnek 3 strouzek

- majonéza 100 g

- kureci prsa 2 ks

- podle chuti

- sul 1 ks

- kecup 1 ks

- koreni gyros 1 ks

- mlety ¢erny pepr 1 ks
- bazalka 1 ks

- dabelské koreni 1 ks
- podle potreby

- olej 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Spanélsko

Pocet porci: 2

Postup:

Prvné si nalozime maso. Kureci prsicka si omyjeme, pokrajime na kosticky, dame do misy, zalijeme


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

olejem, zasypeme soli, peprem, dabelskym korenim a gyrosem. Korenim nesetrime, aby maso mélo
poradné korenénou chut. Pokud pouzivime misto dabelského koreni chilli, tak si dame pozor,
abychom to neprehnali. Maso promichdme a dame do lednicky.

Déle si pripravime dip. Do hrni¢ku nebo misticky vymackame majonézu, do ni nasypeme nasekanou
bazalku (nejlépe cCerstvou) a nalisujeme do ni 3 strouzky cesneku. Zamichdme a ochutname. Podle
chuti nasypeme jesté pepr a sul.

Zeli a rajcata si omyjeme a nakrajime na kosticky.

V tuhle chvili vytdhneme z lednicky nalozené maso a osmazime na panvi na oleji tak, aby nebylo moc
vysuSené. V prubéhu smazeni jesté podle potreby prisypavame koreni.

Nachystame si tortilly. Tortillu ddme do mikrovinky, zakryjeme a 20 sekund na plny vykon ohtivame.
Pokud je chceme ohrivat na panvi nebo v troubé, tak si ddvame pozor, abychom je neprepekli a pri
baleni se nelamali. Doporucuji mikrovinku, na chuti jim to nijak neubere, spiSe naopak.

Ohratou tortillu si ddme na talit a doprostred do lajny (do tvaru, nikoliv po celém povrchu) natreme
dipem a zakdpneme trochou ke¢upu. Na to polozime syr a na néj navrSime rajcata. Na rajCata prijde
osmazené korenéné maso a Uplné nahoru prisypeme zeli.

vVvyv/s

slovy popsat moc dobre nedda. Zadejte do internetového vyhledavace how to wrap a tortilla a pustte
si prvni video. Na konci je postup, ktery je velmi intuitivni.

Kdyz mame tortillu spravné zamotanou, prerizneme ji nasikmo v pulce a ddme jesté na par sekund
ohrat do mikrovinky. Hotovou tortillu de Pollo ihned podavame.

Suroviny jsou na 3 tortilly, pro kazdého tortilla a pul.



