Paella s plody more

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- paprika 2 ks

- ryze 100 g

- mlety bily peprt 1 ks

- hrasek (mrazeny) 30 g

. Cesnek 1 strouzek

- cibule 0.5 ks

- bilé vino 50 ml

- kari koreni 2 1zice

- morské plody (mrazené) 125 g
. sul 1 ks

- rajce 1 ks

- olivovy olej 100 ml

- chilli koreni 1 Spetka

- scanpi nebo obri kreveta 2 ks

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Spanélsko

Pocet porci: 1

Postup:

Rajce oplachneme, narizneme, sparime, zchladime a oloupeme. Cibuli, ¢esnek a papriku ocistime a
nakrajime na kosticky. Ryzi uvarime podle navodu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Na panvi zpénime cibuli, priddme ¢esnek a papriku a vSe kratce podusime. Pak priddme kari, chilli,
mrazené morské plody, krevety, vSe zalijeme vinem a nechame podusit. Prisypeme ryzi, hrasek, rajce
a smés osolime a opeprime. Za stalého michani vSe dusime asi 5 minut.

Hotovou paellu ihned podavame a zdobime ¢erstvymi bylinkami.



