Veprové po spanelsku
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- paprika 1 ks

- rajce 2 ks

- veprové maso 500 g

- slanina 150 g

- smetana 2 dl

- hladkd mouka 2 1zice
- mlety ¢erny pepr 1 ks
. sul 1 ks

- voda 2 dl

- mletd paprika 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Spanélsko

Pocet porci: 4

Postup:

Zeleninu ocCistime. Rajcata nakrajime na kostky, papriky na nudli¢ky. Slaninu nakrajime na kostky.
Veprové maso oCistime a nakrajime na kostky nebo nudlicky.

V hrnci orestujeme slaninu dozlatova. Priddme maso, osolime, opeprime a taktéz orestujeme. Vse
zaprasime moukou, orestujeme a pridame smetanu s vodou. Zamichdme a pridame rajcata s
paprikou. Veprové po Spanélsku varime zakryté asi 25 minut, nez zmékne maso. Pak vse jesté
dochutime soli, paprikou a peprem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Veprové po Spanélsku podavame s ryzi, brambory nebo jinou prilohou podle chuti.



