Bananove livance

Kategorie: Moucniky
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

. prasek do peciva 1 1zicka
- vejce 2 ks

- bandn 4 ks

- mléko 100 ml

- polohruba mouka 130 g

- podle potreby

- olej na smazeni 1 ks
Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni

Zemé: Spanélsko

Pocet porci: 4

Postup:

Banéany rozmixujeme s mlékem a vejci. Prelijeme do hluboké misky, kam priddme mouku s praskem
do peciva. Tésto dobre zpracujeme a nechame chvilku odpocinout.

Z bananového tésta smazime na vymazané panvi zlatavé livance.

Bananové livance nechame trochu vychladnout. Ocukrujeme je mouckovym cukrem a ozdobime
Slehackou nebo zakysanou smetanou. Ozdobené bananové livance ihned podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

