Zelené kari

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 2

- chilli papricka 1 ks

- kokosovy olej 20 ml

- voda 50 ml

- kureci maso 250 g

- thajska bazalka 20 g

- lilek 150 g

- kokosové mléko 400 ml
- zelené kari koreni 50 g

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Sri Lanka

Pocet porci: 2

Postup:

Maso ocCistime, omyjeme, osusime a nakrajime na nudli¢ky. Lilek ocistime a nakrajime na nudlicky.
V panvi rozpalime kokosovy olej a pridame do néj smés koreni zelené kari. Smazime, dokud se
patricné nerozvine aroma koreni. Pridame vodu a kokosové mléko a privedeme k varu. Dale pridame

maso a lilek. Varime 5 minut a mame hotovo.

Zelené kari podavame s ryzi nebo s ryzovymi nudlemi. Ozdobime na platky nakrajenou chilli
paprickou a listky thajské bazalky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

