File po srbsku

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

. filé 1 balicek

- zeleninové leco 1 balicek
- na obaleni

. hladka mouka 1 ks

- podle chuti

. sul1ks

- kmin 1 ks

- podle potreby

- nastrouhany eidam 1 ks
- tuk na smazeni 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Zapékani
Zemé: Srbsko

Pocet porci: 1

Postup:
Filé osolime, okminujeme a obalime v hladké mouce.

Filé vlozime na panev do rozpaleného tuku a osmahneme. Poté omastek vylijeme na pekac, kam
polozime opecené filé. Poklademe zeleninové leco a dame odkryté zapéct do trouby.

Pred dopecenim vSe jesté posypeme strouhanym tvrdym syrem a nechame dopéct.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

K filé volime prilohu podle chuti.



