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Suroviny

Porce: 1

- vegeta 1 1zicka

- kukuricné lupinky 100 g

- olej na smazeni 1 ks

- mladé kukuri¢né palicky max.10 cm dlouhé 20 ks
- vejce 2 ks

- rostlinny olej 2 Izice

- mlady kopr 2 svazek

Doba pripravy: 45 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Smazeni

Zemé: Slovinsko

Pocet porci: 1

Postup:

Kopr omyjeme, vétvicky zbavime stonki a natrhame je na 1cm kousky. Kukuri¢né lupinky vlozime do
sacku a rozdrtime je na mensi kousky.

Do dostatecné misky, aby se v ni daly obalit kukuric¢né palicky, ddme kopr, lupinky a postupné do néj
rozklepneme vejce. Priddme vegetu a dukladné promichdme. Nakonec za stalého michani prilijeme
olej, aby byla konzistence stejnd, jako na obalovéni videnskych rizka.

Kukuri¢né paliCky oCistime, pricemz jemné vnitrni listy muzeme ponechat.

Na panvi (ne teflonové) rozpalime vétsi mnozstvi oleje. Palicky kukurice napichujeme na jehlice,


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

norime do obalovaci smési a ihned ponorime do oleje. Doba smazeni jedné palicky je 50 - 60 sekund.

Palicky odkladdme na ubrousky Ci savy papir a ihned servirujeme.



