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Suroviny

Porce: 4

- mrkev 1 ks

- fazole 2 hrst

- bobkovy list 3 ks

- hladkd mouka 1 ks
. sul 1 Spetka

- cibule 1 ks

- tymian 1 Spetka

. petrzel 1 ks

- kroupy 4 hrst

- pepr 1 Spetka

- hrasek 1 hrst

- paprika 0.5 ks

- kmin 1 Spetka

- rajce 1 ks

- kedlubna 0.5 ks

- saturejka 1 Spetka
- sladka paprika 1 ks
- Cesnek 3 strouzek
- brambory 2 ks

- celer 0.25 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Slovinsko

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Postup:

Kroupy slijeme, proplachneme je horkou vodou, zalijeme a nechame varit domékka - nejrychleji se
nam to podari v tlakovém hrnci, mdme hotovo asi za 15 minut. Mezitim si o¢istime pripravenou
zeleninu a nakrdjime ji na kosticky, nasekdme nadrobno cibuli, slijeme namocené fazole a priddme
ke kroupam. Vse znovu povarime spolu s bobkovym listem dalSich asi 8 minut.

Kdyz jsou vsechny ingredience mékké, vyjmeme bobkovy list, propasirujeme rajc¢ata, podle potreby
muzeme jesté ziedit vodou, osolime, opeprime, priddme bylinky a koreni - kromé Cesneku a

petrzelové naté - a nechame jesté vzkypeét.

Nakonec ricet zahustime asi dvéma 1zicemi mouky rozmichanymi v trose vody. Kratce povarime a
zcela na zaveér pridame nasekanou petrzelovou nat a Cesnek.

Ricet podavame s nejlépe tmavym celozrnnym chlebem.



