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Suroviny

Porce: 1

- sul 1ks

- bazalka 1 ks

- rajsky protlak 1 plechovka
- vyvar 2 hrnek

- mleté maso 1 balicek

- mlety ¢erny pepr 1 ks

- Cesnek 4 strouzek

- cibule 1 ks

- tvrdy syr 200 g

- ryze arborio 1 balicek

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Zapékani
Zemé: Slovinsko

Pocet porci: 1

Postup:

Cibuli a Cesnek oloupeme a nasekame najemno.

Ve vyssi panvi rozehrejeme trochu oleje a cibuli s Cesnekem pomalu restujeme. Teplotu zvySime a
priddame mleté maso, které zprudka smazime. Pridame koreni, protlak a ryzi. VSe kratce osmahneme,

aby ryze lehce zesklovatéla. Pak vSe zalijeme vyvarem a dusime do polomékka.

Pak pokrm prelozime do zapékaci misky. Pokud to nadobi umoziuje, mizeme zapékat primo v hrnci.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Nastrouhdme si syr a cely pokrm jim posypeme.
PecCeme ve vyhraté troube, dokud syr nezezlatne.

Jidlo ihned podavéme.



