Kvetakovy pekac
Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- Sunka nebo Sunkovy saldam 150 g
- vejce 5 ks

- kvétdk 2 ks

- kysela smetana 1 kelimek

- cukr 0.25 1zicka

- maslo 100 g

- citronova Stava 0.5 1zicka

- strouhany muskatovy oriSek 1 Spetka
- strouhany syr 200 g

- na ozdobu

- sterilovand Cervena paprika 1 ks
- podle chuti

- Cerstva petrzelka 1 ks

. stl 1ks

- vegeta 1 ks

- podle potreby

- maslo na vymazani 1 ks

. strouhanka na vysypani 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Zapékani
Zemé: Slovensko

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Postup:

Ocistény a na ruziCky rozebrany kvétak kratce povarime v osolené, kapku oslazené a citronem
okyselené vodé. Slijeme a nechdme okapat. Na nudlicky pokrajime Sunku a nastrouhame syr.

Pekacek vymazeme maslem a vysypeme strouhankou. Ruzi¢ky kvétaku spolu se Sunkou dame do
pekacku, posypeme vegetou a posekanou petrzelkou.

Zloutky smichdme se smetanou, strouhanym syrem a s uslehanym snéhem z bilki. Trochu osolime,
okorenime muskatovym oriskem a kvétak zalijeme. Pokryjeme lupinky masla.

Takto pripraveny kvétakovy pekac do cervena zapeceme.

Porce kvétdkového pekace ozdobime nakrajenou kapii. Zapeceny kvétdk podavame s bramborem
nebo samostatné.



