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Suroviny

Porce: 1

- mlety Cerny pepr 1 1zicka

- tuk 2 1zice

- zeli 700 ml

- mletd ¢ervena paprika 1 1zicka
. sterilované kukuric¢ky 1 plechovka
. sul 1 1zicka

- cibule 2 ks

- kysana smetana 1 kelimek

- mlety kmin 1 1zicka

- strouhanka 1 hrnek

- ryze 1 hrnek

- mleté maso 350 g

Doba pripravy: 75 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Slovensko

Pocet porci: 1

Postup:
Cibuli oloupeme a nasekame. Do mletého masa vmichame cibuli, pept, sul a mlety kmin.

V panvi rozehrejeme tuk, vsypeme ryzi a oprazime ji. Podlijeme ji vodou, osolime a dusime domékka.
Pak ji scedime a nechame vychladnout.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Stranou si rozpalime druhou 1zici tuku a orestujeme druhou cibuli. Pridame zeli, osmazime,
zaprasime mletou paprikou a kratce osmahneme.

Troubu predehrejeme na 200 °C. Zapékaci misku vymazeme a vysypeme strouhankou. Ryzi pridédme
do masa a promichame. Na dno rozlozime polovinu restovaného zeli. Na néj rozprostreme maso s

ryzi, poklademe kukurickami a pak zbytkem zeli. Misto kukuri¢cek mizeme pouzit kolecka klobasy.

V misce rozkvedlame smetanu s trochou mléka a papriky, osolime a smetanou prelijeme kolozvarské
zeli. Zeli peceme asi 45 minut. Nejprve zakryté, ke konci peceni odkryté.

Skladané kolozvarské zeli ihned podavame.



