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Suroviny

Porce: 1

- napln

- cukr 250 g

- vejce 4 ks

- tvaroh 3 ks

- vanilkovy cukr 1 balicek
. tésto

- Hera 1 ks

- kakao 3 1zice

- cukr moucka 150 g

- polohruba mouka 400 g
- mléko 6 Izice

- vanilkovy cukr 1 balicek
- kyprici prasek 0.5 balicek

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Slovensko

Pocet porci: 1

Postup:

Heru lehce rozehrejeme. Mouku prosejeme a smichdme s kypricim praskem. Do hery vmichame
mouku, propracujeme a postupné vmichame zbylé suroviny kromé kakaa. Tuzsi tésto rozdélime na
poloviny a do jedné zapracujeme kakao. Obé tésta dame na 2 hodiny ztuhnout do lednice.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Zatim si pfipravime népli. Vejce rozklepneme a oddélime Zloutky od bilki. Zloutky utfeme s
tvarohem a cukry. Z bilku uslehame snih, ktery prekladanim vmichdme do tvarohové naplné.

Pekac vylozime pecicim papirem. Troubu predehrejeme na 250 °C. Obé tésta nastrouhdame. Do
pekace rozlozime jednu vrstvu strouhaného tésta, rozprostreme na ni napln a nakonec zasypeme
druhou polovinou tésta.

Pripraveny strouhany tvarohovy kola¢ peceme asi 15 minut v predehraté troubé. Upeceny strouhany
kola¢ nakrajime na libovolny tvar, ozdobime mouckovym cukrem a muzeme podévat.



