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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- tuk 2 1zice

- hladkd mouka 2 1zice
-vodall

- brokolice 150 g

- podle chuti

- zeleninovy bujon 2 kostka
- muskatovy orisek 1 ks

. sul 1 ks

- smetana ke Slehéni 1 dl

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Slovensko

Pocet porci: 4

Postup:

Z rozehréatého tuku a mouky vysmazime svétlou zaprazku. Brokolici o¢istime a nasekame najemno.
Jisku zalijeme vodou, rozslehdme a priddme 2 kostky zeleninového bujonu. Vsypeme brokolici a
polévku varime asi 15 minut. Pak polévku odstavime z ohné, priddme smetanu a mixérem polévku
rozmixujeme do pény. Nakonec brokolicovou polévku ochutime soli a muskéatovym strouhanym

oriskem.

Krémovou brokolicovou polévku rozdélime na talife a podle chuti mizeme zdobit ruzickou brokolice


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

a kouskem uzeného lososa.



