Recky lilkovy salat - Melitzanosalata
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Suroviny

Porce: 1

. lilek 1 ks

. citronova stava 1 lzice

- panensky olivovy olej 3 1zice
. Cesnek 5 strouzek

- na ozdobu

- nasekana petrzelka 1 svazek
. ¢ervena paprika 0.5 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Recko

Pocet porci: 1

Postup:

Troubu predehrejeme na 200 °C. Velka lilek a Cesnek rozlozime na plech ¢i pekacek, pokapeme
olivovym olejem a peceme 20 minut. Poté lilek vydlabeme 1zici a spolu s opecenym cesnekem jej
umixujeme dohladka.

Pridame citronovou stavu, olivovy olej a jesté chvili mixujeme. Je mozné pridat i hrst sezamovych
seminek. Na zavér ochutime soli a peprem.

Recky lilkovy salat - Melitzanosalata (pomazanku) miiZzeme navrch posypat nadrobno nakrajenou
petrZelkou a nasekanou ¢ervenou paprikou. Recky lilkovy salat - Melitzanosalata servirujeme s
pecivem nebo s pita chlebem.
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