Morska stika v bramborach

Kategorie: Maso
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Suroviny

Porce: 1

- oregano 2 1zicka

- morska Stika (2 kg) 1 ks
- olivovy olej 4 dl

- vegeta 2 1zicka

- nové brambory 1 kg

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Recko

Pocet porci: 1

Postup:

Koupime morskou stiku s jasnym okem. Vykuchame ji, ale Supiny neodstranujeme. Smichame 1 dl
olivového oleje s oreganem a vegetou. Stiku potfeme smési a na 30 minut ji nechdme odleZet v
lednici..

Brambory jen omyjeme a podélné nakrajime na c¢tvrtky. Nechdme je ponorené ve vodé.

Na teflonovy peka¢ dame brambory, zakdpneme olejem a pri je 160°C v horkovzdus$né troubé
peCeme 15 minut bez predehrati trouby. Po onéch 15 minutédch pekac¢ vynddme. Brambory rozdélime

na pekaci do stran podélné,doprostred vlozime Stiku. Vydatné zakapeme zbytkem oleje.

Peceme pri 200°C 20 minut. Pak troubu vypneme, ale neotevirame. Teprve kdyz trouba vychladne.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Salat volime podle chuti a moznosti. Morska Stika se déa krasné zbavit kostry vcelku. Kuzi stdhneme
nejlépe od hlavy, pricemz Rekové ji nestahuji. P¥i dobrém peceni je kliZze kitupavd, zlatava a lahodna.



