Zapecena krkovice se syrem

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- smetana ke Slehani 1 kelimek
. krkovice bez kosti 4 platek

- brambory 1 kg

- olivovy olej na vymazani 2 1zice
- eidam 30% 200 g

- podle chuti

. sul 1 ks

- cely kmin 1 ks

- suSené oregano 1 ks

- bazalka 1 ks

- cely pepr ¢tyr barev 1 ks

Doba pripravy: 75 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Zapékani
Zemé: Recko

Pocet porci: 4

Postup:
Platky veprové krkovice jemné naklepeme, osolime a opeprime ¢erstvé namletym peprem ¢tyr barev.

Maso déme na plech s vysSim okrajem vymastény olivovym olejem, oblozime podélné nakrajenymi
ctvrtkami brambor, které osolime a posypeme kminem. Vlozime do trouby vyhraté na 180 °C a
peceme 40 minut. Poté vyjmeme, zalijeme smetanou, zasypeme nahrubo nakrajenym syrem,
posypeme oreganem a bazalkou a dame zapéci na dalSich 20 minut.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Zapecenou krkovici se syrem rozdélime na talife a podavame.



