Recké fazole

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- suSena chilli papricka 0.5 ks
- Cesnek 4 strouzek

- celer 4 ks

- mrkev 4 ks

- olivovy olej 2 1zice

- mlety ¢erny pepr 1 ks

. sul 1 ks

- tymian 2 snitka

- med 2 Izice

- Cervené fazole 500 g

- konzervovana rajcata 400 ml
- cibule 1 ks

- voda 250 ml

- bobkovy list 2 ks

- suSené oregano 1 Spetka

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Recko

Pocet porci: 4

Postup:

Namocime si velké bilé nebo ¢ervené fazole do druhého dne. Slijeme fazole, vlozime je do hrnce a
zalijeme je dostatecnym mnozstvim studené vody. Fazole privedeme do varu na prudkém ohni. Pak


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

snizime teplotu a dusime je neprikryté asi 30 - 35 minut domékka. Uvarené fazole slijeme.

Mezitim si pripravime omécku. Zeleninu ocistime. Cibuli nasekdme najemno, ¢esnek na nudlicky,
celer a mrkev na kostky. Usmazime cibuli dozlatova na rozehratém oleji. Pridame celer, tymian,
bobkovy list, oregano, chilli, raj¢ata, vodu, med sul a pepr. VSe privedeme k varu. Prikryjeme a
dusime asi 1 hodinu, az omacka trochu zhoustne a zelenina zmékne.

Zatim si predehrejeme troubu na 190 °C. Fazole a omacku vlozime do zapékaci misky nebo pekacku
a pecete asi 20 - 25 minut, az jsou fazole mékké. Z reckych fazoli vyjmeme bobkové listy a snitky

tymianu.

Recké fazole podavame podle chuti. Vhodnou ptilohou jsou fazole.



