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Suroviny

Porce: 4

- hladkd mouka 50 g

- sterilovana rajcata 800 g
- Cesnek 2 strouzek

- maslo 50 g

- jogurt 200 g

- cibule 1 ks

- parmazan 4 lzice

- mleté maso 750 g

- sul 1 ks

- strouhanka 3 lzice

- brambory 450 g

- rajCatovy protlak 2 1Zice
- olivovy olej 4 1Zice

- mlety ¢erny pepr 1 ks

- vejce 2 ks

- petrzelka 1 svazek

- mléko 600 ml

- lilek 2 ks

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Recko

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Postup:

Lilky ocistime, podélné nakrdjime na platky a osolime. Dame na 30 minut odlezet. Nasekanou cibuli
a Cesnek zpénime na 2 lzicich oleje. Priddme maso a opeceme je. Primichdme petrzelku, rajcata a
protlak. Osolime a opeprime. Dusime 15 minut.

Oloupané brambory nakrajime na platky. Kratce je predvarime v osolené vodé a vyjmeme. Lilky
osuSime a opeceme na 2 lzicich oleje.

Troubu predehrejeme na 180 °C. Z mouky a masla uprazime jiSku. Prilijeme mléko a provarime.
Dé&me vychladnout. Do omacky vmichdame jogurt, vejce a syr. Osolime a opeprime. Vymasténou
formu vysypeme strouhankou a naplnime ji masem. Prikryjeme platky brambor a lilku. Zalijeme
omackou. Reckou musaku peceme asi 50 minut.

Hotovou reckou musaku ihned podavame.



