Kureci stehna na recky zpusob
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. sul 1 Spetka

- jablko 1 ks

- gouda 250 g

- mlety pepr 1 Spetka

- koreni na americké brambory 2 1zicka
- brambory 1 kg

- horcice 2 1zicka

- grilovaci koreni 2 1zicka
- kari koreni 1 Spetka

. Cesnek 4 ks

- cibule 2 ks

- mrkev 2 ks

- olivovy olej 5 kapka

- kureci stehno 4 ks

Doba pripravy: 75 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Recko

Pocet porci: 4

Postup:

Nejprve nakrdjime na stejnomérné kostky brambory, cibuli, mrkev a jablko. VSe pak vlozime do misy
a zakdpneme olivovym olejem. Priddme nadrobno nasekany Cesnek, 2 1zi¢ky grilovaciho koreni, 2
1zicky koreni na americké brambory, sul, pept, pikantni horcici a dukladné promichame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Kureci stehna omyjeme, osolime, posypeme kari a grilovacim korenim. Mame-li vice Casu, muzeme
stehna nechat hodinu odlezet.

Pekac¢ vymastime olejem a na néj rovnomérné rozlozime bramborovou smés. Na tuto smés polozime
kureci maso. Kureci stehna na recky zplisob pe¢eme zhruba hodinu ve vyhraté troubé. Poté
vyjmeme, rozdélime na talife a husté posypeme nastrouhanym syrem gouda.

Upecena kureci stehna na recky zpusob poddvéme ihned. Jedné se velmi chutny hlavni chod s
rychlou a snadnou pripravou.



