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Suroviny

Porce: 6

- olej 5 1zice

- rajCatovy protlak 5 1zice
- mlety ¢erny pepr 1 ks

. sul 1 ks

- Cervené vino 5 Izice

- Cesnek 1 ks

- cibule 600 g

- hovézi platek 6 ks

Doba pripravy: 120 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Recko

Pocet porci: 6

Postup:
Platky masa lehce naklepeme, osolime a opeprime. Cibuli a cesnek ocistime a nakrajime najemno.

Na oleji v kastrolu rychle opeceme platky masa z obou stran a vyjmeme je. Orestujeme cibuli a
cesnek dozlatova, pridame protlak, cervené vino, trochu osolime a opeprime. Do této smési vratime
platky masa a prikryjeme poklici. Hovézi platky po recku dusime velmi zvolna na opravdu mirném
prikonu tepla. DuSeni bude trvat témér 2 hodiny, ale stoji to opravdu za to. Maso pri duseni
nepodlévame. Pouze muzeme omacku obc¢as zamichat, aby se neprichytila ke dnu, ale stat by se to
nemélo. Vznikne chutové vyborna a husta omacka.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Hovézi platky po recku podavame s varenym bramborem



