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Suroviny

Porce: 1

- kopr 1 ks

- eidam 1 ks

- rajce 1 ks

- balkansky syr 1 ks
. Cesnek 1 ks

- lilek 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Rusko

Pocet porci: 1

Postup:

Lilek nakrdjime na asi 1 cm silna koleCka, kterd osmahneme na panvicce. U této faze nezapomeneme
na olej, lilek ho hodné nasédkne, ale nesmime lilek opékat moc dlouho, pak hodné zmékne. Zkuste to
ze zacatku tak 1,5 minuty z kazdé strany (zalezi hodné i na panvic¢ce). Rajcata téz pokrajime na
kolecka kolem 1/2 cm hruba a osmahneme také na panvicce.

Mezitim v mise rozmichdme nastrouhany balkén a nastrouhany eidam. Davam cca 2 dily balkanu a 1
dil eidamu, aby to nebylo presprili§ slané. Syry promichdme s nastrouhanym ¢esnekem (tim
nesetiime) a posekanym koprem. Pokud neni kopr, pak treba petrzelku.

Na plech vyskladame kolecCka lilku, na né platky rajcat, na né utreny syr a dame do predehraté
trouby. Pozor, na plech olej neddvame, lilek dost nasakl uz na panvicce. V troubé peceme lilek s
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balkdnem cca 10 -15 minut.

Vybornou prilohou k lilku s balkanem je Cerstva francouzska bageta.



