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Suroviny

Porce: 4

- olej 4 Izice

- mrkev 1 ks

- zeli 0.25 ks

- mlety ¢erny pepr 1 ks
. sul 1 ks

. petrzel 1 ks

- bobkovy list 3 ks

- Cesnek 4 strouzek

- cibule 2 ks

- rajcatovy protlak 4 1zice
- Cervena repa 400 g

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Rusko

Pocet porci: 4

Postup:
Do rozehratého oleje vlozime oloupanou cibuli nakrajenou na kostky.
Hlavkové zeli omyjeme, mrkev a petrzel oskrabeme, nakrajime na tenké nudlicky. VSechno spolu

orestujeme, priddame bobkovy list, rajcatovy protlak a vodu. Pomalym varem varime do polomékka,
poté priddme cervenou repu a zeleninovy bors¢ dochutime soli, korenim a prolisovanym ¢esnekem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

Zeleninovy bors¢ jinak podavame jako zdravou vegetarianskou polévku. Je moc dobry. Pred
servirovanim samozrejmé vynddme bobkovy list.



