Pikantni pecenée rybi file
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Rybi filé 4 ks

. Sual 1 1zicka

- Mletd sladka paprika 1 1zicka
- Hladka mouka 5 1zice

- Vejce 2 ks

- Rajcata 2 ks

- Syr (platkovy) 4 ks

- Olej 4 1zice

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Porce filé osolime, obalime v paprice, v mouce a v rozslehanych vejcich. Pak osmazime po obou
stranach. Pokryjeme platky rajCat, syra a vSe zakryjeme poklickou a dusime az se syr roztavi.
Podavame s bramborami nebo s ryzi.
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