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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 6

- Rohlik 1 ks

- Polohruba mouka 0.5 hrnek
- Hrubd mouka 0.5 hrnek

- Kyprici prasek 1 balicek

- Vejce 1 ks

- Mléko 1 hrnek

. Sl 1 1zicka

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Vareni v mikrovince
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Z ingredienci udélame tésto. Vyplachneme 4 hrnky studenou vodou a naplnime je do poloviny
téstem. Pak dame hrnky s téstem ,varit“ na 4 minuty do mikrovlnky pri plném vykonu.

Po uvareni nechame knedliky jesté 1 minutu v teple mikrovinky odpocivat. Pak staci jen vyklopit
(pokud nejde, obrizneme knedlik v hrnku nozem) a nakrajet. Do tésta jeSté mohu pridat, co mné
vhodného napadne, napr. na kolecka nakrajenou debrecinku a pazitku.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/




