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Suroviny
Porce: 6

Rohlík 1 ks●

Polohrubá mouka 0.5 hrnek●

Hrubá mouka 0.5 hrnek●

Kypřící prášek 1 balíček●

Vejce 1 ks●

Mléko 1 hrnek●

Sůl 1 lžička●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Vaření v mikrovlnce

Zařazení: Oběd

Země: Česká republika

Počet porcí: 6

Postup:
Z ingrediencí uděláme těsto. Vypláchneme 4 hrnky studenou vodou a naplníme je do poloviny
těstem. Pak dáme hrnky s těstem „vařit“ na 4 minuty do mikrovlnky při plném výkonu.

Po uvaření necháme knedlíky ještě 1 minutu v teple mikrovlnky odpočívat. Pak stačí jen vyklopit
(pokud nejde, obřízneme knedlík v hrnku nožem) a nakrájet. Do těsta ještě mohu přidat, co mně
vhodného napadne, např. na kolečka nakrájenou debrecínku a pažitku.

http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/



