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Suroviny

Porce: 6

- slanina 100 g

- sul 1ks

- vino 1 sklenice

- varena ryze 0.5 salek
. Cesnek 3 strouzek

- vejce 1 ks

- cibule 2 ks

- rajce 6 ks

- zeli 1 ks

- mlety ¢erny pepr 1 ks
- olej 2 1zice

- petrzelka 1 ks

- klobasa 200 g

- napln

- mleté maso 600 g

- podle chuti

- jogurt 1 kelimek

- kopr 1 ks

- tymian 1 ks

- celerova nat 1 ks

Doba pripravy: 160 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Zapékani
Zemé: Rumunsko

Pocet porci: 6


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Postup:

Mleté maso smichdme s petrzelkou, pokrajenou cibuli, soli, peprem, 1zickou saturejky nebo Spetkou
tymianu, 1zici sekané celerové naté, ryzi a vejcem. Dobre prohnéteme.

Zelnou hlavku rozebereme a listy kratce povarime ve slané vodé. Silna zebra setizneme. Do listt
dame napln a zabalime malé zavitky.

Pekéacek vytreme olejem, pokryjeme pokrajenymi zbytky zeli, pridame vrstvu zavitk{, posypeme
rozsekanymi cibulemi a cesnekem, ¢tverecky slaniny a koleCky klobasy. Vrstvy opakujeme, navrch
dame nakrajena rajcata, zalijeme vinem nebo vyvarem. Povrch prikryjeme nékolika zelnymi listy a
sarmale pomalu zapékame asi hodinu a pul. Pfed koncem muzeme prelit bilym jogurtem
rozSlehanym s koprem.

Sarmale s rajcaty podavame s bilym chlebem nebo ryzi.



