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Suroviny

Porce: 4

- olej 1 Izice

- maslo 30 g

- hruba mouka 1 1zice

. sul1ks

. strouhanka 1 ks

- kukuri¢cna mouka 1 1zZice

- vejce 3 ks

. smetana 3 1zice

- mékky tuény tvaroh 300 g

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Rumunsko

Pocet porci: 4

Postup:

Dvé az tri hodiny pred pripravou vlozime tvaroh do ubrousku. Polozime ho mezi 2 prkénka, zatizime
a nechame vytéci syrovatku. Pak tvaroh prolisujeme pres sito.

Do tvarohu pridame 20 g masla, sul, smetanu, zloutky a dobre promichame. Pul hodiny pred
podanim vmichéame tuhy snih z bilkt, prosatou hrubou a kukuri¢cnou mouku. Tvarohovou hmotu
vlozime do maslem vymazané a strouhankou vysypané nakypové formy, jejiz dno jsme pokapali
olejem. Tvarohovy nakyp peceme ve stredné vyhraté troubé 20 - 30 minut do té doby, az je stred

nakypu suchy.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Takto pripraveny tvarohovy nakyp podavame se smetanou.



