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Suroviny

Porce: 4

- cibule 150 g

- veprova plec 800 g

- kysana smetana 0.5 1
- sadlo 100 g

- hladkd mouka 50 g

- kysané zeli 1 kg

- podle chuti

. Cesnek 1 ks

- saturejka 1 ks

. sul 1 ks

- kmin 1 ks

- mletd sladkd paprika 1 ks
- podle potreby

- vyvar 1 ks

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Rumunsko

Pocet porci: 4

Postup:

Maso nakrajime na kostky 2 x 2 cm. Cibuli oloupeme a nakrajime nadrobno, ¢esnek oloupeme a
prolisujeme.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Nakrajenou cibuli osmazime dozlatova na rozpaleném tuku, pridame papriku, ¢esnek, kmin a
podlijeme trochou vyvaru a vydusime na tuk. Priddme maso a pod poklickou dusime na mirném oni
za obCasného zamichdani a podliti. K polomékkému masu pridame proplachnuté scezené zeli,
zamichame, podle potreby prilijeme trochu vyvaru a prikryté dusime. Kdyz je maso i zeli mékké,
zalijeme smetanou, rozmichdme a posypeme saturejkou.

Sikulsky gulas podavame s chlebem nebo s knedlikem.



