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Kategorie: Moucniky
Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- na ozdobu

- cukr 1 ks

- podle potreby

- mouka na vysypani 1 ks
- tuk na vymazani 1 ks

- poleva

- ¢okoladova nebo citronova poleva 1 kelimek
. tésto

- vejce 3 ks

- mrkev 220 g

- vanilkovy cukr 1 balicek
- hnédy cukr 240 g

- sekané orechy 70 g

- olej 230 ml

- jablko 2 ks

- prasek do peciva 2 1zicka
- polohruba mouka 375 g
- jedla soda 2 1zicka

. sul 1 Spetka

- citron 1 ks

- mletd skorice 2 1zicka

Doba pripravy: 75 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Rakousko

Pocet porci: 1


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Postup:

Mrkev a jablka oCistime a nastrouhame. Pokapeme cerstvé vymackanou citronovou stavou. Orechy
nasekame nahrubo.

Troubu rozehrejeme na 170°C.

Vejce, cukr a vanilkovy cukr uslehame do pény. Mouku smichdme s praskem do peciva, Spetkou soli,
sodou a orechy. Stridaveé s olejem vmichavame do vajeCné pény. Nakonec vmichame jablka s mrkvi a
prisypeme mletou skorici. Tésto natfeme do vymazané a vysypané formy. Muzeme plech vylozit i
pecicim papirem. Mrkvovy kolac s jablky peceme 60 - 70 minut podle typu trouby.

Po vychladnuti polijeme mrkvovy kolac s jablky ¢okolddovou nebo citronovou polevou, kterou
nechame zatuhnout. Ale mazeme také jen pocukrovat, nakréjet a podavat.



