Grilovane veproveé platky se zampiony
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Suroviny

Porce: 2

- Veprové maso 2 ks
- Cibule 1 ks

. Zampiony 4 ks

. Sl 1 1zicka

- Pepr 1 1zicka

- Kmin 1 1zicka

- Olej 3 1zicka

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Maso den predem naklepeme, potfeme olejem, opeprime a okminujeme. Ulozime v chladnicce.
Druhy den ho dame na rozpalenou panev tence potrenou olejem a po obou stranach opékame.
Hotové platky osolime a podavame se zampiony, které zvlast podusime na drobné rozkrajené cibuli s
trochou pepre a kminu. Podavame s bramborem, s ryzi nebo s chlebem.
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