Portugalske rostenky

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- Cesnek 1 ks

- vejce 1 ks

- Zampiony 30 g

. protlak rajc¢atovy 20 g
- olej 1 ks

- maslo 1 ks

- pepr mlety 1 ks

- roSténec hovézi 4 ks

- sul 1 ks

- rajcata 4 ks

- vino ¢ervené 50 ml

- fazolky sterilované 200 g

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Portugalsko

Pocet porci: 1

Postup:

Maso naklepeme, osolime, opeprime, potreme ¢esnekem a jednu stranu namocime ve vejci
rozslehaném se syrem, pak maso opeceme po obou stranach v oleji. Na jiné panvi na masle
orestujeme zampiony, zalijme vinem, pridame protlak, fazolky a dusime. Rosténky podavame
obalenou stranou nahoru, do stredu dame fazolky a na né polozime rajce opecené na masle.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

